
都内に住むよりも、住まい、家計、休日にゆとりが生まれやすいのが埼玉の良さ。
東京で働きながら、埼玉で暮らす人が多いことは、データにも表れている。
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東京都へ通勤・通学する人の割合
関東６県で埼玉県がトップ！

市町村別 東京都へ通勤する人の割合
11自治体で3人に1人以上が都内へ！

 

埼玉で暮らし、東京で働く

※埼玉県の通勤・通学者
通勤・通学者総数：4,370,349人
うち東京都に通勤・通学：892,069人

東京都への通勤割合（%）

総務省統計局「令和2年国勢調査」をもとに編集部作成

総務省統計局「令和2年国勢調査」をもとに編集部作成

東京で働き、埼玉に住む人たちは、どんな理由でその選択をしたのだろう。
埼玉のどこに良さを感じているのだろう。埼玉へ住み替えた人の声を聞いてみた。

東京

埼玉
 40 ～ 100

JR 線
新幹線
私鉄

 30 ～ 40
 20 ～ 30
 10 ～ 20
 0 ～ 10

11 10

働
く
場
所
は
東
京
で
も
、

暮
ら
す
場
所
は
自
由
で
い
い
。

「
住
ま
い
が
広
く
な
っ
た
」

「
家
計
に
余
裕
が
で
き
た
」

「
休
日
の
選
択
肢
が
増
え
た
」

埼
玉
に
住
み
替
え
た
人
た
ち
は
、

そ
ん
な
ゆ
と
り
を
実
感
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
思
い
描
く
。

20.4%

埼玉県 神奈川県 千葉県 茨城県 栃木県 群馬県

18.8% 18.7%

3.6%
1.4% 1.1%

　

埼
玉
県
に
住
ん
で
い
る
通
勤
・
通
学

者
の
う
ち
、
20
・
４
％
が
東
京
に
通
っ
て

い
る
（
グ
ラ
フ
）。
こ
の
割
合
は
関
東
６

県
で
最
も
高
く
、お
よ
そ
５
人
に
１
人
が
、

都
内
の
職
場
や
学
校
に
通
っ
て
い
る
計
算

だ
。
さ
ら
に
、
県
南
部
を
中
心
と
す
る

11
自
治
体
で
は
、
通
勤
者
の
３
人
に
１
人

以
上
が
都
内
に
通
勤
し
て
い
る
（
図
）。

　
こ
う
し
た
数
字
の
背
景
に
は
、
い
く
つ

か
の
理
由
が
あ
る
。
ま
ず
、
都
心
と
の
距

離
の
近
さ
。
県
南
の
一
部
エ
リ
ア
な
ら
、

東
京
都
内
の
市
部
に
住
む
場
合
と
比
べ
て

も
、
都
心
ま
で
の
所
要
時
間
は
ほ
と
ん
ど

変
わ
ら
な
い
。
JR
、
東
武
鉄
道
、
西
武

鉄
道
な
ど
、
都
心
方
面
に
向
か
う
鉄
道

路
線
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
も
大
き
い
。

よ
り
広
い
住
ま
い
を
手
に
入
れ
や
す
か
っ

た
り
、
自
家
用
車
で
の
移
動
が
し
や
す

か
っ
た
り
、
暮
ら
し
の
自
由
度
が
高
ま
る

こ
と
も
、
埼
玉
を
選
ぶ
理
由
の
一つ
だ
ろ

う
。

　

平
日
は
東
京
で
働
き
、
帰
る
場
所
や

休
日
を
過
ご
す
拠
点
は
埼
玉
に
置
く
。

そ
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
特
別
な
も
の

で
は
な
い
。
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
と
い
う

視
点
に
立
つ
と
、
東
京
か
ら

埼
玉
への
住
み
替
え
は
、

十
分
に
現
実
的
な
選　
　
　

択
と
い
え
る
の
だ
。

東京に近く、都心にアクセスする路線がある自治体ほ
ど、都内への通勤割合が高い傾向がある。最も高いの
は和光市の59.7％。

  私たちが叶えた     　   
        　ゆとりの暮らし

東京から埼玉へ
住み替え



唯　

住
み
替
え
を
決
め
た
一
番
の
理
由

は
、
部
屋
が
狭
か
っ
た
か
ら
で
す
。
も
し

子
ど
も
が
で
き
た
と
し
て
、
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は

さ
す
が
に
厳
し
い
な
と
。
た
だ
、
都
内
で

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
以
上
の
物
件
だ
と
、
収
入
に
占

め
る
家
賃
の
割
合
が
だ
い
ぶ
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。
東
京
に
こ
だ
わ
り
は
な
か
っ
た

の
で
、
千
葉
や
埼
玉
で
探
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。

洋
輝　
一
番
重
視
し
た
の
が
、
始
発
列
車

で
す
。
最
初
は
松
戸
駅
、
そ
れ
か
ら
浦

和
美
園
駅
で
探
し
ま
し
た
。

唯　

東
川
口
に
し
た
の
は
、
仲
介
業
者

の
方
か
ら
「
乗
り
換
え
客
が
多
い
の
で
、

意
外
に
座
れ
ま
す
よ
」
と
教
え
て
い
た
だ

い
た
か
ら
で
す
。

洋
輝　

紹
介
い
た
だ
い
た
物
件
は
ど
れ
も

魅
力
的
で
し
た
。
現
在
の
住
ま
い
を
選

ぶ
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
新
築
で
、
太

陽
光
発
電
を
備
え
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ

の
先
、
こ
ん
な
物
件
に
住
む
機
会
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
。

唯　

通
勤
時
間
は
少
し
長
く
な
り
ま
し

た
が
、
座
れ
る
か
ら
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。

駅
ま
で
の
歩
道
が
広
い
の
も
う
れ
し
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
引
い

て
移
動
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
。

洋
輝　
以
前
は
リ
ビ
ン
グ
と
寝
室
だ
け
で

し
た
が
、
い
ま
は
洋
室
の
１
つ
を
パ
ソ
コ

ン
部
屋
に
し
ま
し
た
。
自
宅
で
の
仕
事

も
し
や
す
い
で
す
。

唯　

駅
か
ら
自
宅
ま
で
の
間
に
ス
ー
パ
ー

が
３
つ
と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
少
し
歩
け

ば
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
暮
ら
し
に

必
要
な
も
の
は
近
場
で
揃
い
ま
す
。
街

並
み
も
整
っ
て
い
て
、
ま
だ
引
っ
越
し
て

間
も
な
い
で
す
が
、
暮
ら
し
や
す
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

洋
輝　

近
所
に
は
公
園
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
身
近
で
自
然
を
感
じ
ら
れ
ま

す
し
、
将
来
、
子
ど
も
が
で
き
た
と
き

遊
ば
せ
る
場
所
に
も
困
ら
な
そ
う
で
す
。

道
も
広
く
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
そ

う
だ
と
感
じ
ま
す
。

唯　

隣
の
浦
和
美
園
駅
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル

が
あ
る
の
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
都
内

で
は
近
く
に
な
く
て
。
こ
れ
は
楽
し
む
し

か
な
い
な
と
。

啓
斗　

妻
も
私
も
地
方
出
身
の
上
京
組

で
す
。
卒
業
後
は
都
内
で
就
職
し
、
そ

れ
ぞ
れ
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

結
婚
す
る
前
に
同
棲
を
、
と
い
う
こ
と

で
、
３
年
半
ほ
ど
前
に
武
蔵
浦
和
に
引
っ

越
し
て
き
た
ん
で
す
。

沙
希　

武
蔵
浦
和
を
選
ん
だ
の
は
、
２

人
と
も
新
宿
乗
り
換
え
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
座
り
た
い
と
き
は
始
発
、
急
い
で

い
る
と
き
は
通
勤
快
速
、
状
況
に
応
じ

て
乗
り
分
け
て
い
ま
す
。

啓
斗　

出
張
で
地
方
に
行
く
こ
と
も
あ

る
の
で
、
羽
田
空
港
か
ら
の
帰
り
の
高

速
バ
ス
が
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

沙
希　

以
前
は
私
も
夫
も
１
Ｋ
の
物
件

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
い
ま
は
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

で
す
。
家
賃
の
負
担
は
減
っ
た
の
に
、

床
面
積
は
以
前
の
１
Ｋ
２
戸
の
合
計
よ

り
も
広
く
な
り
、部
屋
も
増
え
ま
し
た
。

啓
斗　

家
賃
が
安
く
な
り
、
マ
ン
シ
ョ

ン
の
駐
車
場
に
も
空
き
が
あ
り
、
そ
う

し
ろ
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
状
況
で
も
あ

り
ま
し
た
の
で
、
一
念
発
起
し
て
自
家

用
車
を
購
入
し
ま
し
た
。
休
日
の
行
動

範
囲
が
広
が
り
、
個
人
的
に
は
始
発
よ

り
も
暮
ら
し
の
質
を
高
め
て
く
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

沙
希　

駅
前
は
タ
ワ
マ
ン
だ
け
で
な
く
、

ス
ー
パ
ー
や
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
、
区
役

所
や
図
書
館
も
あ
り
、
朝
か
ら
晩
ま
で

賑
や
か
で
す
。
一
方
で
、少
し
離
れ
れ
ば
、

別
所
沼
公
園
や
秋
ヶ
瀬
公
園
な
ど
、
自

然
に
親
し
め
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
荒

川
の
土
手
を
戸
田
市
や
川
口
市
の
ほ
う

ま
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
４
、
５
月
は
特
に
気
持
ち
い
い
で

す
ね
。

啓
斗　

昨
年
の
６
月
に
入
籍
し
、
挙
式

も
し
ま
し
た
。
妻
の
お
腹
に
は
い
ま
赤

ち
ゃ
ん
が
い
て
、
冬
に
は
家
族
が
増
え
ま

す
。
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
い
う
間
取
り
を
選
択
し

た
の
は
、
こ
の
と
き
の
た
め
で
も
あ
り

ま
す
。

沙
希　

子
ど
も
は
２
人
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
出
産
し
て
落
ち
着
い
た
ら
、

こ
の
街
で
も
う
少
し
広
い
部
屋
を
探
す

つ
も
り
で
す
。

❶緑、遊具、水辺などと公園にほしいものがすべて揃う戸塚中
台公園。子どもが生まれたら訪れる回数が増えそう❷大通りは
自転車の通行帯と歩道が分かれていて歩きやすい❸「新しい
街に越してきたのでいろいろと散策したい」と遠藤さん夫婦。

❶駅直結の複合施設「サウスピア」内にある武蔵浦和図書館
は、平日は20時まで開館。「仕事帰りにも立ち寄れて便利」との
こと❷並べば座れる始発列車。新宿まで約30分❸別所沼公園
をよく散歩するそう。１年後はベビーカーを押しているはず。

・ 将来の子育てに備え、広い住まいに引っ越したかった
・ 新築で広く、太陽光発電を利用できることが住まい選びの決め手に
・ 歩道が広く、店も多く、整った街並み。暮らしやすさを実感

遠藤さん夫妻のbefore/after

遠藤さん夫妻の「東京→埼玉」のリアル

「前に住んでいた街よりも
子育てがしやすそうだと感じています」

遠藤 洋輝さん（３０）・唯さん（３０） 夫妻

12.9万円
１LDK（39m²）

久我山駅
（京王井の頭線）

家賃
間取り

最寄り駅

13.6万円
２LDK（57m²）

東川口駅
（埼玉高速鉄道、
  JR武蔵野線）

５分駅歩 １５分

・ 結婚と出産に備え、同棲を始めたかった
・ 家賃の負担が減り、自家用車を購入。休日の楽しみが増えた
・ 第２子も見据えて、この街でもっと広い部屋を探す予定

上田さん夫妻のbefore/after

上田さん夫妻の「東京→埼玉」のリアル

「通勤しやすく、休日を楽しんでいます。
次の部屋もこの街で探すつもりです」

上田 啓斗さん（３６）・沙希さん（３１） 夫妻

８.５万円
６.９万円

千歳船橋駅
狛江駅
（小田急線）

家賃

間取り

最寄り駅

１４.７万円

１K（30m²）
１K（26m²） ２LDK（60m²）

武蔵浦和駅
（JR埼京線、
  JR武蔵野線）

１２分
１５分

駅歩 １４分

※Beforeの上段は啓斗さん、下段は沙希さん

❶

❷

❸

❶

❷

❸
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東京⇨埼玉のBefore＆After
住まい、子育て、通勤、休日。すべてにゆとり　

東京から埼玉へ住み替えた人たちは、
きっと暮らしのさまざまな場面で、ゆとりが生まれたことを実感している。
住まい、通勤、子育て、休日。それぞれがどう変わったかを見てみよう。

通
勤
時
間
の
ゆ
と
り

習
い
事
の
ゆ
と
り

将
来
へ
の
ゆ
と
り

東京→埼玉で、暮らしはどう変わった？

住
ま
い
の
ゆ
と
り

収
納
の
ゆ
と
り

平均家賃（参考）

収納

居室

通勤

子どもの習い事

移動手段

買い物

15.5万円／ 1LDK（北区）

季節家電の一部が部屋の片隅に …

仕事、食事、遊び、すべてをリビングで

満員電車で我慢の30分

通信教育

自転車、電車

仕事帰りにいつものスーパー

3LDK（川口市）16.9万円／  

収納が増えて部屋すっきり

仕事、食事、遊び、すべてを別々の部屋で

始発列車で45分の自分時間

通信教育、ピアノ、スイミング

自転車、電車、自家用車  

休日に車でスーパーをはしご、まとめ買い

資産運用 学資保険 学資保険、つみたてNISA

　

東
京
の
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
か
ら
埼
玉
の

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
へ
。
リ
ビ
ン
グ
は
家
族

で
過
ご
す
場
所
、
個
室
に
は
仕

事
部
屋
、子
ど
も
部
屋
、寝
室
と
、

そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
持
た
せ
た
。

何
も
か
も
リ
ビ
ン
グ
で
す
ま
せ
て

い
た
頃
に
比
べ
、
毎
日
が
ぐ
っ
と

快
適
に
な
っ
た
。

　

部
屋
が
少
な
か
っ
た
頃
は
、
扇

風
機
な
ど
の
季
節
家
電
や
中
身

不
明
の
段
ボ
ー
ル
箱
が
部
屋
の

片
隅
に
置
き
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
。

今
は
す
ぐ
に
使
わ
な
い
も
の
は
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
へ
。
収
納
が
増
え
、

部
屋
は
広
々
。
お
う
ち
時
間
が

前
よ
り
心
地
よ
く
な
っ
た
。

　

通
勤
時
間
は
少
し
長
く
な
っ

た
。
だ
け
ど
始
発
列
車
で
座
れ

る
か
ら
、
満
員
電
車
で
立
ち
続

け
る
我
慢
の
時
間
で
は
な
く
、

自
分
だ
け
の
自
由
時
間
に
変

わ
っ
た
。
家
で
は
息
子
に
中
断

さ
れ
が
ち
な
読
書
も
、
こ
こ
な

ら
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
。

　

家
計
に
少
し
余
裕
が
で
き
た

の
で
、
娘
の
習
い
事
を
増
や
し

た
。
住
み
替
え
を
機
に
始
め
た

ピ
ア
ノ
と
ス
イ
ミ
ン
グ
。
ゆ
っ
く

り
だ
け
ど
着
実
に
上
達
し
て
い

る
。
娘
の
成
長
を
頼
も
し
く
思

う
反
面
、
つ
い
口
を
出
し
す
ぎ

る
悪
癖
を
ど
う
に
か
し
た
い
。

　

駐
車
場
料
金
が
都
心
よ
り
手

頃
だ
と
知
り
、
車
を
買
っ
た
。

休
日
は
い
く
つ
も
の
店
を
回
り
、

ま
と
め
買
い
を
す
る
。
一
度
持
つ

と
車
の
な
い
生
活
は
想
像
で
き

な
い
。
近
場
で
も
車
を
使
っ
て

し
ま
う
の
で
、
自
転
車
の
出
番

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

暮
ら
し
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る

と
、
将
来
に
も
目
を
向
け
や
す

く
な
る
。
学
資
保
険
に
加
え
、

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
も
始
め
た
。

子
ど
も
が
寝
た
後
、
運
用
レ
ポ
ー

ト
を
見
な
が
ら
、
中
学
受
験
や

老
後
に
つ
い
て
定
期
的
に
話
し

合
っ
て
い
る
。

Before：東京 After：埼玉

移
動
の
ゆ
と
り
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